
Freies Action-Painting 

Zielgruppe:  

alle Altersgruppen (auch schon für Kinder ab einem Alter von 1,5 Jahren) 

geeignet. 

Bedeutung: 

Frei bedeutet hierbei ohne jegliche Vorgabe von Themen, Inhalten oder 

Phantasien Farben und mit Walzen oder Pinseln auf der Leinwand 

verteilen können. Beim freien Action-Painting ist der Prozess, die 

Auseinandersetzung des Kindes mit den Farben und Malutensilien, das 

wichtigste Element. Z. B. das Erleben von Farbe, Hintergrund (Leinwand) 

und Hände oder Füße. 

 

Ziele: 

Dabei ist das Malen Ausdruck der sensomotorischen Entwicklung. Das 

Kind oder der Jugendliche verteilt die Farbe mit den Händen oder Füßen. 

Er riecht an der Farbe, verteilt Sand auf der Leinwand. Der ganze Körper 

wird in den Prozess einbezogen. Dabei entsteht rein zufällig ein Bild. 

Methode: 

Action-Painting ist gekennzeichnet durch Dynamik und Bewegung beim 

Malen Gemalt wird hierbei im Stehen, in den Knieen, in aufrechter und 

gebückter Haltung. 

Bereichert durch Sprache, Musik und vor allem die menschliche 

Bewegung im realen Raum bereichern den Handlungs- und 

Ausgangsspielraum des Künstlers. 

Nicht das Endprodukt, sondern der Malprozeß steht  im Vordergrund. Die 

Farborientierung ist das wichtigste Element. Es wird nicht ausgearbeitet. 

Die Farbe wird mit dem Pinsel, direkt aus Farbtöpfen oder Tuben grob 

gemalt, geschüttet, getropft oder auf die Leinwand gespritzt. Eine 

Bildgestaltung wird meist dem Zufall überlassen. 

 



Material: 

Wir arbeiten mit ungewöhnlichen Materialien, wie z. B. Spachtel, Walzen, 

Bürsten etc. auf großflächige Hintergründe. 

 


